SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 2022- 2023 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ II. ÖĞRETİMDERS PROGRAMI

	GÜN
	SAAT
	1. SINIF (YENİ MÜFREDAT)
	2. SINIF (YENİ MÜFREDAT)
	1. SINIF (ESKİ MÜFREDAT)
	2. SINIF (ESKİ MÜFREDAT)
	3. SINIF (ESKİ MÜFREDAT)
	4. SINIF (ESKİ MÜFREDAT)

	PAZARTESİ
	15.15 - 16.00
	Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri
YK-D314
	
	
[bookmark: _GoBack]
	Atletizm-II 
(Erkek) 
ÇT-ÇS
	Atletizm-II 
(Kız) 
FMU-ÇS
	
	

	
	16.15 – 17.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	Atletizm 
(Kız ÇT-ÇS)
	Bireysel Sporlar-I (Boks YK-BS, 
Art Cim CA-CS, Badminton RP-SS)
	
	Antrenman Bilgisi-I
SO-Z108
	Spor Fizyolojisi 
TA-Z104
	
	USDT-II
 (Futbol-EY, Uzak Doğu Sporları-MT, 
Voleybol-MK,)

	
	18.15 – 19.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	19.15 – 20.00
	Atletizm (Kız ÇT-SSD1)
	BireysSporl-I (Boks, ArtCim, Badm)
	
Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri
ZC-Z105
	
	
	
	

	
	20.15 - 21.00
	
	Spor Masajı (Erkek) OA-MS
	
	
	
	Bireysel Sporlar-II 
(Boks YK-B110, Badminton RP-SSD2, Masa Tenisi MK-SSD1)
	USDT-II 
(Yüzme-CA, Yüzme-YS, Tenis-EG, Hentbol-EN)

	
	21.15-  22.00
	
	Spor Masajı (Erkek-D108)
	
	
	Spor Fizyolojisi 
TA-Z104
	
	

	
	22.15-  23.00
	
	
	
	
	
	
	

	SALI
	15.15 - 16.00
	
	Psikomotor Gelişim ve Öğrenme
EG–Z104
	
	Artistik Cim (Erkek) 
CA- CS
	Voleybol (Kız) 
MK-SS
	Fiziksel Uygunluk
RP -D106
	Sporda Liderlik EN- D110
	

	
	16.15 – 17.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	Spor Bilimlerine Giriş
YEK-D314
	Spor Masajı (Kız) AKN-MS
	

	Artistik Cimnastik (Kız) 
CA- CS
	Voleybol (Erkek) MK-SS
	
	Sporda Müsabaka Analizi ve Değerlendirme
TA-D110

	
	18.15 – 19.00
	
	Spor Masajı (Kız) AKN-D108
	
	
	
	Psikomotor Gelişim
EG–D106
	

	
	19.15 – 20.00
	Üniversite Yaşamına Uyum
SO-D314
	Seçmeli Takım Sporları-I 
(Voleybol MK-SS)
	
	
	
	
	

	
	20.15 - 21.00
	
	
	
	Atletizm-II 
(Erkek) ÇT-
 SSD2
	Atletizm-II
 (Kız) FMU-B110
	
	Kadın ve Spor
ZÇ-Z105

	
	21.15-  22.00
	
	Seç Takım Sporları-I (Voleybol-Z104)
	
	
	
	Bireysel Sporlar-II (Boks YK-SS, Badm RP-SS, Masa Ten MK-MTS)
	

	
	22.15-  23.00
	
	
	
	
	
	
	

	ÇARŞAMBA
	15.15 - 16.00
	
	
	Atletizm-I (Erkek) 
ÇT-ÇS
	Spor Fizyolojisi 
TA-Z104
	Yüzme (Erkek)
CA-Havuz
	Yüzme (Kız)
AKN-Havuz
	USDT-II (Boks-YK, Okçuluk-MK, Futbol-EY, Tenis-EG, Yüzme-YS, Fitness-VÇ)

	
	16.15 – 17.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	Atletizm 
(Erkek FMU-ÇS)
	Eğitsel Oyunlar (Kız)
EN-Z105
	Atletizm-I (Erkek)
 ÇT-SSD2
	Spor Fizyolojisi 
TA-Z104
	Yüzme (Erkek) 
CA-D-108
	Yüzme (Kız)
AKN -D110
	USDT-II 
(Boks-YK, Fitness-VÇ, Okçuluk-MK)

	
	18.15 – 19.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	19.15 – 20.00
	Atletizm (FMU-Z104)
	Eğitsel Oyunlar (Erkek)
EN-Z105
	
	
	
	
	

	
	20.15 - 21.00
	
	
	
	
	
	

	
	21.15-  22.00
	
	Egzersiz Fizyolojisi-I
TA-Z105
	
	
	
	USDT-II (Yüzme-CA, Voleybol-MK, Hentbol-EN, Uzak Doğu Sporları-MT)

	
	22.15-  23.00
	
	
	
	
	
	

	PERŞEMBE
	15.15 - 16.00
	Temel Hareket Eğitimi RP-SS
	Sporda Öğretim Yöntemleri
CA-Z105
	
Sağlık Bilgisi ve İlkyardım
SO-Z104
	Sporcu Beslenmesi
VÇ-Z105
	Spor Psikolojisi
AG-D110
	Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor
YS-D106

	
	16.15 – 17.00
	Temel Hareket Eğitimi
RP-Z104
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	
	Sporda Yönetim ve Organizasyon 
ASY-Z105
	
	
	
	

	
	18.15 – 19.00
	
	
	
Genel Cimnastik (Erkek)
RP-D104
	
	Sporda Beceri Öğrenimi
SO –D110
	Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri
YK-D106

	
	19.15 – 20.00
	
	Eğitsel Oyunlar (Erkek-SS)
	
	
	
	

	
	20.15 - 21.00
	
	Eğitsel Oyunlar (Kız-SS)
	
	
	
	

	
	21.15-  22.00
	
	
	Genel Cimnastik (Erkek)
RP-SS
	
	
	

	
	22.15-  23.00
	
	Egzersiz Fizyolojisi-I TA-Z107
	
	
	
	

	CUMA
	15.15 - 16.00
	
	Kinesiyoloji
YS-Z105
	
	
	Sporda Bilimsel Araştırma Yöntemleri
TA-D106
	

	
	16.15 – 17.00
	
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	Sporcu Sağlığı ve İlkyardım
SO-Z104
	Seçmeli Takım Sporları-I 
(Hentbol AG-SS)
	
İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji
YS-Z105
	Artistik Cim (Erkek) CA-
 SSD1
	Voleybol (Kız) 
MK-SSD2
	Atletizm-II 
(Erkek) 
FMU-ÇS
	
	

	
	18.15 – 19.00
	
	
	
	
	
	
	
	Antrenörlük Eğitiminde Araştırma ve Proje-I
TA-D110

	
	19.15 – 20.00
	Sporcu Sağlığı ve İlkyardım
SO-Z104
	Seç Takım Sporları-I (Hentbol–Z105)
	
	
	
	
	
	

	
	20.15 - 21.00
	
	
	
	Artistik Cimnastik (Kız) CA- 
SSD1
	Voleybol (Erkek)
MK- Z105
	Atletizm-II
 (Erkek) FMU-B110
	
	

	
	21.15-  22.00
	
	
	Sağlık Bilgisi ve İlkyardım
SO-Z104
	
	
	
	
	

	
	22.15-  23.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	C.TES
	15.15 - 16.00
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım
SO-D106
	
Voleybol
MK-SS
	
	
	
	Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması-I
YK-Z104, VÇ-Z105, EY-Z107-MK-Z108, CA-D104

	
	16.15 – 17.00
	
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	
	
	
	
	
	Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması-I
EN-Z104, EG-Z105, MT-Z107, MK-Z108, YS-D104

	
	18.15 – 19.00
	İnsan Anatomisi ve Kinesyoloji
YS-D105
	

Antrenman Bilgisi 
SO-Z104
	
	
	
	

	
	19.15 – 20.00
	
	
	
	
	Psikomotor Gelişim 
EG–Z104
	
Sporda Müsabaka Analizi ve Değerlendirme
TA-D110

	
	20.15 - 21.00
	
	
	
	
	
	

	
	21.15-  22.00
	
	
	
	
	
	

	
	22.15-  23.00
	
	
	
	
	
	

	PAZAR
	15.15 - 16.00
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım
SO-D106
	
Sporcu Beslenmesi
VÇ-Z105
	
	
	Sporda Bilimsel Araştırma Yöntemleri
TA-D106
	

	
	16.15 – 17.00
	
	
	
	
	
	

	
	17.15 – 18.00
	
	
	
	Yüzme (Erkek)
YS-Havuz
	
	

	
	18.15 – 19.00
	
	
Artistik Cim (Erkek) CA- CS
	
	
	Sporda Beceri Öğrenimi
SO –D110
	

	
	19.15 – 20.00
	
	
	
	
	
	

	
	20.15 - 21.00
	
	

Artistik Cim (Erkek) CA- CS
	
	
	
	

	
	21.15-  22.00
	
	
	
	Yüzme (Erkek)
YS-Z106
	
	

	
	22.15-  23.00
	
	
	
	
	
	



BS= Boks Salonu	CS=Cimnastik Salonu		SSD1= Spor Salonu 1 Nolu Dershane		B110= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Bodrum Kat 		Z108= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat 		D108= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat
SS= Spor Salonu	ÇS= Çim Saha		SSD2= Spor Salonu 2 Nolu Dershane		Z104= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat		D104= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat		D110= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat
MS= Masaj Salonu	TK= Tenis Kortu		STS= Step Salonu			Z105= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat		D105= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat		D314= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 3. Kat
YH= Yüzme Havuzu	KP= Kayak Pisti		MTS= Masa Tenisi Salonu			Z107= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat		D106= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat		D505= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 4. Kat
BGS= Bilek Güreşi Salonu																			
Prof. Dr. Serdar ORHAN					Prof. Dr. Yüksel SAVUCU
Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanı				                     Spor Bilimleri Fakültesi Dekan
